
Jsme první střední škola v okrese Blansko, 

co získala titul „Zdravá škola“    

                                                                                       

Naše škola 24.4.2014 obdržela od Státního zdravotního ústavu 

v Praze ocenění „Zdravá škola“ a tím se zapsala do seznamu škol 

podporujících zdraví. Program sdružuje školy, pro které zdraví 

neznamená jen nepřítomnost nemoci, ale vnímají jej jako 

výsledek vzájemně působících faktorů bio – psycho – sociálních. 

Tyto faktory se školy snaží rozvinout pomocí respektu 

k přirozeným potřebám jednotlivce, podporou komunikace a 

spolupráce, důrazem na odpovědnost k vlastnímu zdraví a rozvíjením životních kompetencí 

všech členů školního společenství. 

Nyní máme zpracovaný program „Zdravá škola“ na tři roky. V projektu jsme se zaměřili 

nejen na zdravý životní styl, správný pohyb, ale také na zdravé vztahy mezi lidmi, správné a 

slušné chování a příjemné prostředí v naší škole.  

 

         Mgr. Martina Marvanová 

         Ing. Jan Pořízek 

 

 

Zástupci škol, které obdržely titul „Zdravá škola“ v roce 2014 

 

 



Zásady programu podpory zdraví ve škole:  

První pilíř: POHODA PROSTŘEDÍ 

1. Pohoda věcného prostředí 

2. Pohoda sociálního prostředí 

3. Pohoda organizačního prostředí 

Druhý pilíř: ZDRAVÉ UČENÍ 

4. Smysluplnost 

5. Možnost výběru a přiměřenost 

6. Spoluúčast a spolupráce 

7. Motivující hodnocení 

Třetí pilíř: OTEVŘENÉ PARTNERSTVÍ 

8. Škola jako model demokratického společenství 

9. Škola jako kulturní a vzdělávací středisko obce 

 
 

 


