Vegetariansky tyden

’

V ramci tématu "Jidlo a svét" ekotym vymyslel a zafidil v nasi jidelné vegetariansky tyden.
Cilem bylo ukazat, Ze i bez masa to jde. Také jsme se vénovali pfinosim tohoto stravovani.

Béhem zpracovani analyzy se ukazalo, Ze téma Jidlo a svét je pro Zaky nasi skoly velmi zajimavé
a duleZité. Spousta z nich se zajimd o také zdravy Zivotni styl, jsou vegetariany ¢i vegany.
Ekotym tedy zaradil do svého planu aktivity, které by informovali a zapojili i ostatni. Jednou
z hlavnich aktivit byl vegetariansky tyden. Clenové Ekotymu nejdfive kontaktovali vedouci
Skolni jidelny a zjistili, jestli by bylo mozné tento tyden uspofradat a co vse je pfi sestavovani
jidelnicku ve skole tfeba dodrzet. Dozvédéli se, jak Skolni kuchyné funguje, jaké jsou vstupni
suroviny, co je to spotiebni kos a dalsi zajimavé véci. Potom spole¢né vypracovali seznam jidel,
které by radi v jidelnicku méli. VSe opét konzultovali s vedouci Skolni kuchyné. Protoze chtéli
zapojit vSechny zaky i ucitele, vznikl on-line dotaznik, kde mohli stravnici hlasovat, které jidlo
by ji kazdy den dali. A jidelni¢ek byl ,,na svété“. Ukazalo, Ze i pfes prvotni nedlvéru nékterych,
byla vétsina prijemné prekvapena a tyden mél Uspéch. Z po¢tu odebranych obédl vime, Ze
vegetarianské jidlo si vybrala vzidy skoro vétsina stravnik(.

V tomto obdobi se zaroven tomuto tématu zaci vénovali i v predmétu Biologie a ekologie a to
véetné grafického zpracovani tohoto tématu a vSech podrobnosti. Uréité planujeme tento
tyden zaradit pravidelné. Velkym pfinosem je také urcité to, Ze z4ci zjistili, jak funguje skolni
jidelna.

od 09.12.2019 do 13.12.2019
Pondéli 9.12.2019

Polévka Hrachova (A: 01,03,08.07.09,10)

Obéd 1 Veprové nudlicky na kari, ryZe zeleninova, sirup (A: 01,08,07,09.10)

Obéd 2 Koprova omacka, vejce, brambory, sirup (A: 01,03,08,07,12)

Utery 10.12.2019

Polévka Rajska s kuskusem (A: 01,08.09,10,12)

Obeéd 1 Dradi ocasky (tEstoviny,drib.maso, houby.brokol., puding, kon:
01.03,06.07.09,10,11,12)

Obéd 2 Gulas s fazolemi, chiéb, puding. koncentrat (A: 01,08,07.09,10

Streda 11.12.2019

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)
Obéd 1 Vepfovy zavitek na smetané, ryZe, sirup (A: 01,02,06,07.09.10)
v Obéd 2 Bramborové noky se Spenatovou omackou, sirup (A: 01,03.07)
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Ctvrtek 12.12.2019

Polévka Krémova dynova s krutony (A: 01,03,07.09)
Obéd 1 épagety s kufecim masem a syrem, kompot, sirup (A: 01,03,07,09,101 )
Obéd 2 Smazeny kvétak, brambory, dip. kompot (A: 01,03,07.11)

Patek 13.12.2019

Polévka Zeleninova (A: 01,07.09)

Obéd 1 Ryba na kari se Zampiony, ryZe, ovoce, sirup (A: 01,04,06,07.09,10)
Obéd 2 Jahelna kase s jablky a skofici, ovoce, sirup (A: 07)




